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Presentación 

El presente informe analiza los datos obtenidos de las víctimas atendidas por la 

Asociación Stop Violencia de Género Digital durante el primer trimestre del año 

2025, con el objetivo de ofrecer una visión integral y detallada sobre la prevalencia, 

características y patrones de la violencia digital en España. A través de este estudio, 

se busca sensibilizar a la sociedad y a las instituciones sobre la creciente 

problemática de la violencia digital y promover la acción urgente para prevenirla, 

erradicarla y ofrecer apoyo a las víctimas. 

Número de víctimas atendidas​

Durante los primeros tres meses de 2025, la asociación atendió un total de 496 

víctimas, mostrando una tendencia creciente en el número de casos registrados. 

En enero, se atendieron 145 víctimas; en febrero, 167; y en marzo, 184. Este 

aumento progresivo en los casos atendidos refleja no solo el crecimiento de la 

violencia digital, sino también un mayor reconocimiento de la problemática por 

parte de las víctimas, quienes se sienten más capacitadas para buscar ayuda. 

Perfil de las víctimas​

El análisis de las víctimas por sexo muestra que la violencia digital sigue afectando 

principalmente a mujeres, con un porcentaje significativamente mayor de casos de 

mujeres (aproximadamente un 70-75%) en comparación con hombres. En enero, 

112 mujeres fueron atendidas frente a 33 hombres, y esta tendencia se mantuvo 

durante los meses siguientes. 

En cuanto a la edad de las víctimas, la franja de 18 a 30 años es la más afectada, 

concentrando aproximadamente el 50% de los casos. Este dato resalta la 

vulnerabilidad de los jóvenes en las plataformas digitales, especialmente en redes 

sociales y aplicaciones de citas, donde el control, el acoso y el abuso son frecuentes. 

Las personas de entre 31 y 45 años también constituyen un grupo considerable, 

evidenciando que la violencia digital no discrimina por edad. 
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Distribución por comunidad autónoma​

El informe también ofrece un desglose por comunidad autónoma, donde destacan 

las comunidades de Madrid, Cataluña, y Andalucía como las zonas con mayor 

número de víctimas atendidas. En estos territorios, la asociación ha registrado una 

mayor concentración de casos, lo que podría estar relacionado con una mayor 

densidad poblacional y, por ende, una mayor presencia de las víctimas, aunque 

también puede reflejar una mayor conciencia y disponibilidad de recursos para 

atender a las víctimas. 

Tipos de violencia digital​

En cuanto a los tipos de violencia sufrida por las víctimas, los datos indican que la 

forma más prevalente de violencia sigue siendo el control sobre los dispositivos 

digitales, como la exigencia de acceso a WhatsApp, móviles, correos electrónicos y 

redes sociales. Esta práctica de control se mantiene en niveles elevados, con un 

aumento en los meses de febrero y marzo. También destacan otras formas de 

violencia como el ciberacoso, el stalking, y el sexting o porno venganza, que 

continúan siendo fuentes significativas de sufrimiento para las víctimas. 

El ciberacoso y las amenazas a través de las redes sociales han ido aumentando, 

con un incremento notable en marzo, lo que refleja la intensificación de las 

agresiones en plataformas como Instagram, Facebook y Twitter. Es importante 

señalar que, a pesar del reconocimiento de estas prácticas como graves, muchas 

víctimas aún no cuentan con los recursos ni el apoyo necesario para afrontar la 

situación de manera efectiva. 

Canales de violencia digital​

El informe también examina los canales de comunicación a través de los cuales se 

lleva a cabo la violencia. Las aplicaciones de mensajería instantánea, como 

WhatsApp, continúan siendo el canal más utilizado para la violencia digital, 

seguido de plataformas como Instagram y TikTok. Este hallazgo subraya la 

importancia de la educación y el fomento de una cultura digital segura, ya que estas 
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plataformas continúan siendo utilizadas para ejercer violencia y control sobre las 

víctimas. 

Denuncias ante las fuerzas de seguridad​

Uno de los hallazgos más relevantes es el hecho de que una gran mayoría de las 

víctimas no han realizado una denuncia formal ante las fuerzas y cuerpos de 

seguridad antes de contactar con la asociación. Durante los tres primeros meses 

del 2025, las víctimas que optaron por no denunciar antes de buscar ayuda en la 

asociación representaron más del 80% de los casos. Este dato pone de manifiesto 

las barreras existentes para que las víctimas se acerquen a las autoridades, como la 

falta de confianza en el sistema judicial, el miedo a las represalias, o la falta de 

conocimiento sobre el proceso legal. 

Este informe pone de manifiesto la urgente necesidad de una mayor sensibilización 

sobre la violencia digital, así como la importancia de ofrecer soporte inmediato y 

accesible a las víctimas. Además, resalta la necesidad de mejorar el sistema de 

apoyo institucional y judicial, proporcionando recursos y apoyo a las víctimas, 

además de facilitar un entorno seguro para la denuncia de estos delitos. La 

educación digital y la promoción de una cultura de respeto y privacidad en el 

entorno online son esenciales para prevenir y reducir los casos de violencia digital. 

En conclusión, la violencia digital sigue siendo una de las formas más devastadoras 

de agresión en la sociedad actual, afectando principalmente a mujeres jóvenes, y es 

urgente que se implementen medidas más efectivas tanto a nivel de políticas 

públicas como de intervención directa en el apoyo a las víctimas. 
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Víctimas atendidas en en el 1er trimestre del 2025 

 

 

Durante el primer trimestre de 2025, la asociación Stop Violencia de Género 

Digital atendió a un total de 496 víctimas, lo que representa una ligera 

disminución respecto al último trimestre de 2024, cuando se atendieron más de 

1.300 personas. 
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A pesar de esta reducción, los datos evidencian una tendencia creciente dentro 

del propio trimestre: enero registra 145 atenciones, mientras que febrero sube a 

167 y marzo cierra con 184 víctimas atendidas. Este aumento progresivo podría 

estar vinculado a campañas de sensibilización lanzadas a principios de año, a una 

mayor visibilización del problema o al incremento del uso de redes sociales tras el 

regreso de las rutinas laborales y académicas. 

El comportamiento mensual refuerza la necesidad de mantener recursos 

disponibles de forma continua, especialmente en los meses en los que se observa 

un repunte del número de casos. 

Víctimas atendidas en 1er trimestre del 2025 por Sexo 

 

Durante el primer trimestre de 2025, se atendieron un total de 348 mujeres y 148 

hombres, lo que representa un 70% de mujeres frente a un 30% de hombres. 

Aunque la mayoría de víctimas continúa siendo femenina, se observa un aumento 

progresivo en los casos atendidos a hombres, especialmente en el mes de 

marzo, donde alcanzan los 69 casos, casi el 37.5% del total de víctimas atendidas 

ese mes. Este incremento podría indicar una mayor concienciación en la población 
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masculina sobre este tipo de violencia, así como una mejora en la identificación de 

situaciones de abuso digital que también les afectan. 

La persistencia de una mayoría femenina evidencia que la violencia digital sigue 

manifestándose de forma desproporcionada hacia las mujeres, muchas veces en 

contextos de control, acoso y extorsión emocional y/o sexual. Aun así, la brecha por 

sexo parece ir acortándose levemente, lo que obliga a seguir adaptando la atención 

a perfiles diversos. 

Víctimas atendidas en 1er trimestre del 2025 por Edad 
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El análisis por grupo de edad muestra que la franja de 25 a 30 años es la más 

afectada por la violencia digital, con 168 víctimas atendidas en el trimestre 

(aproximadamente el 34% del total). Le siguen las personas de entre 31 y 45 

años, con 136 casos (27.4%), y el grupo de 18 a 24 años, con 115 casos (23.1%). 

Finalmente, el grupo de 46 a 60 años representa el 15.5% con 77 víctimas 

atendidas. 

Este patrón reafirma una tendencia ya observada en informes anteriores: los 

grupos de edad más jóvenes, especialmente entre los 25 y 30 años, concentran la 

mayor incidencia de violencia digital, posiblemente por su mayor exposición a 

plataformas digitales, redes sociales y aplicaciones de mensajería. 

No obstante, el número de personas mayores de 45 años afectadas (77 en total) 

subraya que este tipo de violencia no es exclusivo de los más jóvenes, y que es 

fundamental incluir en las campañas de prevención y formación a colectivos de 

mayor edad que quizás no identifican con claridad los indicadores de violencia en 

entornos digitales. 
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Víctimas atendidas en 1er trimestre del 2025 por comunidad autónoma 

El número total de víctimas atendidas por comunidad autónoma en el primer 

trimestre de 2025 muestra una distribución desigual a lo largo de España, 

destacando algunas comunidades con un mayor número de casos: 

●​ Comunidad de Madrid es la comunidad que concentra la mayor cantidad 

de víctimas atendidas con 154 casos, representando aproximadamente el 

28.5% del total nacional. Esta cifra podría estar relacionada con su alta 

densidad poblacional y su rol como centro de actividad social y digital.​

 

●​ Cataluña sigue con 126 casos (aproximadamente 23.3% del total), lo que 

también refleja una alta concentración de población y una posible mayor 

visibilidad de los casos de violencia digital en esta comunidad.​

 

●​ Otras comunidades como Comunidad Valenciana (36 casos), País Vasco 

(31 casos), y Andalucía (35 casos) presentan números significativos, 

aunque en menor medida en comparación con Madrid y Cataluña.​

 

●​ Las comunidades con menos víctimas atendidas incluyen Extremadura, 

Principado de Asturias, y La Rioja, todas con pocos casos atendidos, lo 

que podría reflejar una menor incidencia de violencia digital o una menor 

visibilidad en estas regiones.​

 

El patrón en las cifras sugiere que la violencia digital afecta principalmente a las 

grandes comunidades autónomas con mayores concentraciones urbanas, lo que 

podría estar relacionado con el acceso a más recursos y servicios para las víctimas. 

Sin embargo, también es crucial que se implementen medidas de visibilidad y 

prevención en comunidades con menos casos reportados, ya que la violencia digital 

puede estar igualmente presente pero no tan reportada. 
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Identificando el tipo de violencia 

Durante el primer trimestre de 2025, se ha observado una distribución 

relativamente equilibrada de los casos de violencia digital entre los tres meses, con 

un aumento progresivo en el número de víctimas atendidas en cada mes: 

1.​ Total de Víctimas: El número de víctimas atendidas pasó de 145 en enero 

a 167 en febrero y 184 en marzo, lo que refleja un aumento del 14.9% 

de víctimas en el trimestre. Este crecimiento sugiere que la visibilidad de los 

casos de violencia digital está aumentando, lo que puede estar relacionado 

tanto con una mayor conciencia social como con la ampliación de la 

cobertura de la asociación.​

 

2.​ Tipo de Violencia más frecuente: El tipo de violencia más común durante 

este trimestre sigue siendo el control por parte de la pareja sobre 

dispositivos como WhatsApp, móvil y correo electrónico, con un total de 

134 víctimas en el trimestre. Este tipo de violencia digital representa 

aproximadamente 27% del total de casos atendidos, destacándose como 

una de las formas más prevalentes de abuso.​

 

3.​ Ciberacoso y Amenazas: El ciberacoso y las amenazas a través de redes 

sociales se mantienen como los siguientes tipos de violencia más 

frecuentes, con 46 y 51 víctimas respectivamente en el trimestre. El 

aumento en los casos de amenazas por redes sociales es significativo, 

creciendo de 10 casos en enero a 25 en marzo. Este aumento refleja una 

tendencia preocupante hacia un mayor uso de las plataformas sociales para 

intimidar y acosar a las personas.​

 

4.​ Sexting y Pornovenganza: El sexting y la pornovenganza siguen siendo 

formas de violencia digital preocupantes, con 72 víctimas en total durante 
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el trimestre, lo que representa alrededor del 14.5% del total de víctimas 

atendidas. A pesar de los esfuerzos para crear conciencia y prevenir estas 

prácticas, este tipo de violencia sigue aumentando, con un leve crecimiento 

en marzo.​

 

5.​ Otros tipos de Violencia: La suplantación de identidad sigue siendo un 

caso menos frecuente, con 10 víctimas en total, al igual que el shaming y 

el mobbing laboral, que también son menos prevalentes pero no dejan de 

ser problemáticos.​

 

El análisis de los datos del primer trimestre de 2025 revela un panorama 

preocupante respecto a la violencia digital en España. Aunque las cifras de víctimas 

atendidas muestran un aumento que podría ser positivo en términos de visibilidad 

de los casos, también resalta que los tipos de violencia más comunes, como el 

control por parte de la pareja, las amenazas en redes sociales y el ciberacoso, 

continúan afectando de manera significativa a las personas, principalmente 

mujeres. 

Además, la persistencia de casos de sexting y pornovenganza, y el aumento de 

amenazas en redes sociales, apuntan a la necesidad de seguir implementando 

políticas de prevención, educación y apoyo a las víctimas. El Observatorio de 

Violencia Digital y la Asociación Stop Violencia de Género Digital siguen 

desempeñando un papel crucial en visibilizar estos casos y ofrecer apoyo a las 

víctimas, pero queda claro que todavía hay mucho trabajo por hacer para erradicar 

esta problemática. 
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¿En qué canal se ha producido? 

En el análisis de los canales a través de los cuales se ha producido la violencia 

digital durante el primer trimestre de 2025, se pueden observar varias tendencias 

clave: 

1.​ Whatsapp sigue siendo el canal predominante, con un total de 158 

víctimas durante los tres meses. Este dato muestra que, a pesar de la 

variedad de plataformas disponibles, las aplicaciones de mensajería como 

WhatsApp siguen siendo uno de los canales más utilizados para ejercer 

violencia digital, especialmente cuando se trata de exigir acceso a la 

cuenta, acoso o control de las comunicaciones.​

 

2.​ Tiktok y Instagram también son canales relevantes, con 69 víctimas en 

total en Tiktok y 18 víctimas en Instagram. Ambos canales siguen siendo 

plataformas de alto uso entre las víctimas, especialmente en el contexto de 
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ciberacoso, suplantación de identidad y otros tipos de violencia digital 

como el sexting.​

 

3.​ X (Twitter) se posiciona como otro canal importante, con 49 víctimas 

atendidas en el trimestre. Las amenazas y el ciberacoso en esta plataforma 

pueden ser factores predominantes, dado que Twitter sigue siendo un 

espacio donde se suelen producir ataques públicos y agresivos.​

 

4.​ Llamadas telefónicas: A pesar de la digitalización de muchas formas de 

violencia, las llamadas telefónicas siguen siendo un canal relevante, con 40 

víctimas en total durante el trimestre. En muchos casos, las víctimas 

mencionan haber recibido amenazas o intentos de control por teléfono.​

 

5.​ Otras plataformas como Tinder, Facebook, y Correo Electrónico 

presentan menores cifras, pero no dejan de ser importantes. En especial, las 

apps de citas siguen siendo un entorno vulnerable para las víctimas, con 

21 víctimas en Tinder y 15 víctimas en otras aplicaciones de citas. En estas 

plataformas, casos de sextorsión y acoso sexual son prevalentes.​

 

6.​ Publicaciones en páginas web, foros, etc. siguen siendo un medio donde 

se ejercen formas de doxing o ataques a la reputación de las personas, con 

un total de 31 víctimas atendidas en el trimestre. Esto refleja que aún 

existen plataformas fuera de las redes sociales tradicionales que se utilizan 

para dañar a las personas.​

 

El análisis de los canales en los que se produce la violencia digital durante el 

primer trimestre de 2025 revela que, aunque las plataformas de mensajería 

instantánea como Whatsapp siguen siendo las más utilizadas para ejercer 

violencia, también existen otras plataformas que están viendo un aumento de este 
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tipo de delitos, como Tiktok e Instagram. Además, el hecho de que plataformas 

como Tinder y otras apps de citas sigan siendo un medio en el que se lleva a cabo 

la violencia, pone de manifiesto la vulnerabilidad de las personas en estos 

entornos. 

Es crucial que las campañas de sensibilización y prevención sigan abordando la 

seguridad en estas plataformas, y que las víctimas sean conscientes de los riesgos 

asociados a su uso. Al mismo tiempo, el aumento en el uso de plataformas como 

Whatsapp y Twitter para ejercer violencia digital debe llevar a un análisis más 

profundo sobre la forma en que estas plataformas pueden mejorar sus mecanismos 

de protección y atención a los usuarios. 
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¿Se ha realizado alguna denuncia previa? 

 

En este análisis sobre si las víctimas de violencia digital realizaron una denuncia 

formal ante las fuerzas y cuerpos de seguridad del Estado antes de contactar con la 

asociación, se observan varios patrones importantes: 

1.​ Número de denuncias formales (Sí):​

 En el primer trimestre de 2025, un total de 134 víctimas (25 en enero, 45 

en febrero y 64 en marzo) ya habían interpuesto una denuncia antes de 

contactar con la asociación. Este dato representa aproximadamente un 27% 

del total de víctimas atendidas en el trimestre. Aunque se observa un 

aumento mensual en el número de denuncias realizadas, este porcentaje 

sigue siendo relativamente bajo, lo que sugiere que muchas víctimas no 

denuncian formalmente la violencia digital antes de buscar apoyo en 

asociaciones como Stop Violencia de Género Digital.​
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2.​ Número de víctimas que no han realizado una denuncia formal (No):​

Un total de 362 víctimas (120 en enero, 122 en febrero y 120 en marzo) no 

habían realizado una denuncia ante las autoridades antes de contactar con 

la asociación. Esto representa aproximadamente un 73% del total de 

víctimas. Esta cifra pone en evidencia una tendencia preocupante, ya que 

más de dos tercios de las víctimas no denuncian formalmente los delitos de 

violencia digital. Las razones detrás de este comportamiento podrían estar 

relacionadas con el miedo a represalias, desconfianza en las instituciones o 

la falta de conocimiento sobre cómo proceder legalmente.​

 

3.​ Tendencia mensual:​

Durante los tres meses del trimestre, se observa un aumento gradual en el 

número de víctimas que sí han realizado una denuncia. En enero, solo 25 

víctimas lo hicieron, mientras que en marzo esta cifra sube a 64 víctimas. 

Este aumento podría reflejar una mayor concienciación sobre la 

importancia de la denuncia formal, así como un mayor apoyo institucional o 

mediático sobre el tema.​

 

4.​ Posibles implicaciones:​

 El hecho de que la mayoría de las víctimas no denuncien formalmente antes 

de contactar con la asociación puede ser una señal de que el sistema de 

justicia aún no es percibido como accesible o efectivo por parte de las 

personas afectadas por la violencia digital. Además, la falta de denuncia 

podría dificultar el seguimiento de los casos y la implementación de 

medidas preventivas o correctivas por parte de las autoridades.​

 

El análisis de las denuncias formales realizadas ante las fuerzas y cuerpos de 

seguridad del Estado antes de contactar con la asociación muestra una baja tasa de 

denuncias formales en comparación con el total de víctimas atendidas. Este dato 
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refleja que muchas víctimas de violencia digital recurren a la asociación Stop 

Violencia de Género Digital como primer punto de contacto, lo que resalta la 

importancia del papel de la asociación en el apoyo a las víctimas. 

Es crucial que se sigan promoviendo campañas de sensibilización sobre la 

importancia de denunciar los casos de violencia digital de forma formal, así como 

mejorar la accesibilidad y confianza en el sistema judicial para que más víctimas se 

sientan cómodas denunciando. El aumento gradual en el número de denuncias 

sugiere que existe un camino hacia un mayor compromiso con las autoridades, 

pero aún queda mucho trabajo por hacer para lograr una respuesta más amplia y 

efectiva por parte del sistema de justicia. 

Conclusiones 

El análisis de los datos correspondientes al primer trimestre de 2025 revela la 

persistente y alarmante prevalencia de la violencia digital, un fenómeno que sigue 

afectando a miles de personas, principalmente mujeres y jóvenes. A lo largo de este 

período, la Asociación Stop Violencia de Género Digital ha atendido un total de 

496 víctimas, con una tendencia al alza en el número de casos registrados, lo que 

refleja tanto el creciente reconocimiento de la violencia digital como la necesidad 

urgente de atender esta problemática. 

Los datos desagregados por sexo y edad muestran que las mujeres jóvenes entre 

18 y 30 años continúan siendo las principales víctimas, lo que resalta la 

vulnerabilidad de este grupo en el entorno digital. Además, las víctimas en las 

comunidades autónomas de Madrid, Cataluña y Andalucía se han visto más 

afectadas, lo que sugiere que la densidad poblacional y la mayor visibilidad de las 

víctimas en estas zonas contribuyen al aumento de los casos. 

El estudio de los tipos de violencia digital sufridos por las víctimas refleja que el 

control sobre dispositivos electrónicos, el ciberacoso, el stalking y el sexting no 

consentido siguen siendo las formas de violencia más comunes. Sin embargo, 
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también se observa un aumento en las denuncias de amenazas y el uso indebido de 

redes sociales para hostigar a las víctimas. 

En cuanto a los canales de violencia, WhatsApp, Instagram y TikTok siguen 

siendo las plataformas más utilizadas para perpetrar abusos, lo que pone de 

manifiesto la necesidad de mejorar las políticas de privacidad y seguridad en estas 

plataformas, así como la educación digital. 

Una de las conclusiones más preocupantes es que la mayoría de las víctimas no 

denuncian a las autoridades antes de contactar con la asociación, lo que destaca las 

barreras existentes en el proceso de denuncia, como la falta de confianza en las 

fuerzas de seguridad o el miedo a las represalias. 

La violencia digital es una forma insidiosa de abuso que se infiltra en la vida 

cotidiana de las víctimas, afectando profundamente su bienestar emocional, 

psicológico y social. Lo que inicialmente parece ser un "incidente menor" en línea 

puede tener repercusiones graves y duraderas en la vida de las personas, 

especialmente cuando el abuso es repetido y sistemático. 

La creciente prevalencia de este tipo de violencia subraya la necesidad urgente de 

abordar el problema desde múltiples frentes. En primer lugar, es esencial 

promover una mayor educación digital, no solo para enseñar a los usuarios a 

protegerse en línea, sino también para sensibilizar sobre los riesgos inherentes de 

las interacciones digitales. Las plataformas tecnológicas, por su parte, deben 

reforzar sus políticas de privacidad y seguridad para proteger a sus usuarios, y 

colaborar estrechamente con organizaciones y gobiernos en la creación de 

entornos digitales más seguros. 

A nivel institucional, es necesario fortalecer el apoyo a las víctimas de violencia 

digital. Esto incluye la creación de más recursos accesibles para la denuncia, el 

acompañamiento psicológico y legal, y la formación continua de las fuerzas y 

cuerpos de seguridad para tratar adecuadamente los casos de violencia en línea. 
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Las barreras para denunciar son numerosas, y solo con un entorno de apoyo sólido 

y accesible se podrá garantizar que las víctimas se sientan seguras para dar el 

primer paso. 

Finalmente, aunque la violencia digital se presenta como una cuestión compleja, su 

resolución es posible si actuamos con unidad, compromiso y educación. Cada 

caso atendido es una oportunidad para reflexionar sobre la importancia de una 

sociedad que proteja a sus miembros, especialmente en el mundo digital, donde los 

límites entre lo privado y lo público se difuminan constantemente. Es esencial que 

sigamos trabajando de manera conjunta para reducir los casos de violencia digital 

y asegurar un entorno en línea donde todos, especialmente las mujeres y los 

jóvenes, puedan disfrutar de la libertad, seguridad y respeto que merecen. 
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